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Hochsensible Menschen haben typischerweise ein besonders reiches und vielschichtiges Innenleben, hohe Ansprüche sowie ein tiefes Bedürfnis nach Gerechtigkeit und Harmonie. Ihre feinen Antennen für die Stimmungen des Partners machen sie oft zu besonders achtsamen Partnern.

Die Schattenseiten: Sie laufen Gefahr, häufig überfordert und von subtilen Eindrücken überlastet zu werden sowie sich selbst und dem Partner den Alltag kompliziert zu gestalten.

 

Hochsensible Menschen finden hier zahlreiche konkrete Tipps für eine glückliche und stabile Beziehung.

 

Zur Autorin:

Dr. Marianne Skarics studierte Publizistik und Kommunikationswissenschaften sowie Soziologie an der Universität Wien. Sie ist verheiratet und lebt in Baden bei Wien. Frau Dr. Skarics ist selbst hochsensibel und beschäftigt sich bereits seit dem Jahr 2001 intensiv mit der Thematik. Ihr besonderes Interesse gilt dem komplexen Zusammenspiel unterschiedlicher Sensibilität und Temperamente sowohl in privaten als auch in beruflichen Beziehungen.
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