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Ebenso wie andere Kinder auch, sind hochsensible Kinder sehr unterschiedlich: Manche sind extrem geräuschempfindlich, ansonsten aber unauffällig; manche zeigen ihre Sensibilität vor allem im zwischenmenschlichen Bereich; wieder andere vereinen sämtliche Merkmale in sich, die auf einschlägigen Listen zur Hochsensibilität aufgeführt werden. Kein Wunder, dass viele Eltern davon verunsichert sind. Hochsensible sind Individuen wie andere Menschen auch, die weder auf ihre Eigenarten reduziert, noch auf einen Sockel gehoben werden sollten.

 

Doch es ist gar nicht so schwer, mit hochsensiblen Kindern angemessen umzugehen!

 

	Tipps für eine entspanntere Babyzeit
	Harausforderung Kindergarten
	Wie ihr Kind lernen kann, mit starken Gefühlen umzugehen
	Reizüberflutung und soziale Schwierigkeiten in der Schule
	Von Grenzen, Konsequenzen und respektvoller Kommunikation
	u.v.m.


Dieses in Fachzeitschriften viel beachtete Buch ging bereits in die dritte Auflage.

 

Zur Autorin:

Julie Leuze, Jahrgang 1974, studierte Geschichte und Politikwissenschaft in Konstanz und Tübingen. Darüber hinaus absolvierte sie eine Ausbildung zur Fachjournalistin. Seit dem Jahr 2009 widmet sie sich ganz der Schriftstellerei. Sie schreibt auch Artikel zu HSP-Themen für diverse Fachzeitschriften. Julie Leuze ist selbst hochsensibel, dreifache Mutter und lebt in Stuttgart.

Webseite: www.julieleuze.de

 
".....Eltern hochsensibler Kinder werden das Buch lesen und sich freuen, die Stimmen anderer Eltern zu lesen. Denn diese kommen häufig vor und sind Schwerpunkt des Buches. Das Buch vermittelt nicht den Eindruck, wissenschaftliches Nachschlagewerk „von oben herab“ zu sein sondern ist wie eine gut ausgewählte und recherchierte Zusammenstellung der wichtigsten Passagen der Fachliteratur, gepaart mit Erfahrungsberichten und fühlt sich somit an wie ein Austausch „untereinander“. Besonders toll finde ich, dass der Ansatz des Attachment Parenting hier in jedem Kapitel durchkommt. Es wird an keiner Stelle zu autoritären Erziehungsmaßnahmen geraten – ganz im Gegenteil. Stattdessen zieht sich der Appell, besonders empfindsam, besonnen und vorsichtig zu sein, durch alle Seiten."
(Aus einer Rezension auf oeko-hippie-rabenmutter.de)

 

Auch als e-Book bei Weltbild, Thalia und Amazon erhältlich.
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